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PROGRAM

13:00- | Velkomst
13.10 Rasmus Axelsson, centerleder, KABS

Cannabis er det mest udbredte illegale rusmiddel i Danmark. Efter alkohol er
cannabis det rusmiddel, som flest danskere s@ger rusmiddelbehandling for.
Forskellige undersggelser indikerer, at der siden 2017 er sket et lille fald i andelen
af danskere mellem 16-44 ar som anvender cannabis. lkke desto mindre, ser vi
ogsa tydelige indikationer pa at cannabis, cannabinoider og syntetiske
cannabinoider undergar forandringer, som kan fa betydning for forbrugerne.
Dermed understreger vi igen behovet for at stille skarpt pa dette stof, med henblik
pa at fa opdateret viden om hvad der har betydning, nar vi mgder 'rusmidlet’ i
behandlingen.

13.10- | Nervesystemet, farmakologien og rusmidlet
14.00 Saren Post, farmaceut og direktgr i Reagens

Saren udgav i 2025 bogen Rusmidler og psykofarmaka og har efterfglgende delt
sin viden pa savel Selskab for Addiktiv sygeplejes arsmgde og KABS VIDENs
Nationale Konference om Rusmidler 2026. | denne DrugTalk har vi bedt Sgren om
at rammesaette dagen med sin introduktion til nervesystemet, farmakologien og
rusmidlet cannabis. Sgren vil imidlertid ogsa skele til det faktum, at vi kender
mere end 140 cannabinoider, hvor THC og CBD er de mest kendte. Sidst men
ikke mindst kommer Sgren ind pa de syntetiske cannabinoider, for at understrege
hvorfor vi i seerlig grad skal veere opmaerksomme pa brugen af disse.

14.00- | Kaffepause og kage

14.30
14:30- | THC - stadig steerkere - ikke pa godt men pa ondt
15:10 Carsten Hjorthgj, Seniorforsker ved Institut for folkesundhedsvidenskab, Afdeling for

epidemiologi

| 2026 har en raekke forskere publiceret et studie om THC styrken i Danmark og
sammenhaengen til psykiatriske skader som fglge heraf. Dette oplaeg tager fat i
forskningens hovedpointer med fokus pa hvordan koncentrationen af THC ses
stigende i politiets beslag og hvordan man kan se en sammenhaeng til forskellige
psykiatriske skadevirkninger sdsom afhaengighed, skizofreni og psykoser.
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DRUG TALK #14 om Cannabis og cannabinoider

Onsdag 4. november 2026, 13-16, Rigshospitalet auditorium 1, Blegdamsvej 9, 2100 Kbh. &

15.10- | Behandling af stofudlgste psykoser
15.35 Solvejg Dam Munch, leege, ph.d.-student EMPIRA, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Viden om stofudlgste psykoser er forsat en mangelvare i forskerkredse og derfor
er vores viden ogsa begraenset, i forhold til behandling heraf. Solvejg har heldigvis
gjort behandlingen af stofudlgste psykoser til en del af sit forskningsfelt. | dette
opleeg giver Solvejg et overblik over den sparsomme forskningsbaserede viden og
hvordan stofpsykoser behandles i dag. Solvejg kommer ogsa ind pa sit
forskningsprojekt, som blandt andet falger patienters vej til de kommunale
rusmiddelcentre, efter behandlingen af den stofudlgste psykose i hospitalsregi.

15:35- Behandling af cannabisafhangighed
15.55 Siri Refstrup og Simone Frederiksen, rusmiddelbehandlere i KABS Valby

KABS Valby er specialiseret i behandling af cannabis og stimulantia. | dette oplaeg
kan du hgre mere om hvordan behandling af cannabisafhaengighed gribes an
med udgangspunkt i de nationale retningslinjer, evidens og best practice samt
borgerens egne mal og gnsker for behandlingen.

15.55- Afrunding om kommende arrangementer
16.00 Rasmus Axelsson, centerleder

Tak for i dag — kom godt hjem.




