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Rusmidler Psykiatri Behandling

ABSTRACTS EMNER
Under hvert Abstract er der
markeret op til fem emner,
som oplaegget seerligt bergrer.

Cirklerne kommer altid i
samme raekkefglge og den
primaere cirkel — det primaere
emne - Vil have en ekstra ring

omkring, som vist her:

Ledelse

Metoder Bgrn & unge Voksne Forebyggelse

Bag pa deltagerbeviset, som
du ogsa finder her i mappen
sammen med programmet,
ser du alle abstracts med

den primaere cirkel udfor.
Meningen er, at du tegner fra
cirkel til cirkel udfor de abstrcts
du har deltaget i, og derved
danner dit helt unikke bevis.

RN

OVERSIGT

Pa omslagsmappens
indersider finder du en enkel
oversigt af alle abstracts

- bade mandag og tirsdag.

Pa de fglgende sider kan du
laese en detaljeret beskrivelse
af alle abstracts.

Vi haber, at du far nogle
interessante dage.

God forngjelse.
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DETALJERET

PROGRAM

MANDAG 30. SEPTEMBER 2024

8.30 REGISTRERING OG KAFFE

9.30 VELKOMST

Rasmus Axelsson
Centerleder | KABS

9.40 VILDE UDFORDRINGER PA DET SPECIALISEREDE
o (Y ) VOKSENOMRADE

Lisbeth Knudsen
Strategisk direktar pd Altinget og Mandag Morgen

Lisbeth Knudsen har i mange, mange ar analyseret, diskuteret og revset
det danske samfund. | dette oplaeg tager Lisbeth os med pa en 'special-for-
you' gennemgang af de mange vilde problemer som velfaerdssamfundet

i fremtiden skal handtere, med seaerligt fokus pa det specialiserede
voksenomrade, socialt udsatte samt bgrn og unge i mistrivsel og
vanskeligheder med at gennemfgre folkeskole og ungdomsuddannelse.

10.40 PAUSE

11.00 NAR NARKOMARKEDET GAR ONLINE

@ @ . Jakob Demant

Lektor ved Sociologisk Institut, Kebenhavns Universitet

I mere end 10 ar har Jakob gjort os klogere pa de markedskraefter og -pladser
som danner rammen for kgb og salg af rusmidler og om den digitale
kommunikation om rusmidler. Jakob papeger de udfordringer vi star med

- en svaert kontrollerbar illegal markedsplads pa en helt igennem legitim
kommunikationsplatform. Platformenes effektive, algoritmiske styring virker
lige sa godt til at seelge stoffer som til at fremvise reels af nuttede katte. Feltet
knytter internationale aspekter ind i det helt lokale og stedlige stofmarked, via
sporgsmal om regulering og relationen til internationale markenetsplatfome.

12.00 FROKOST

W KABS VIDEN



MANDAG D. 30. SEPTEMBER 2024

13.00 FOCUS ON TRAUMA AND SEEKING SAFETY

.. @‘ Lisa Najavits
Psykolog, ph.d.,, director, Treatment Innovations, T.H. Chan School of Medicine,
Worcester, Massachusetts.

Lisa Najavits har de sidste 25 ar specialiseret sig i udvikling af nye behandlings-
indsatser til mennesker med traumer og rusmiddelproblematikker. Udover
mere end 200 artikler, har Najavits ogsa skrevet flere bgger, bl.a. bogen
"Seeking Safety: A Treatment Manual for PTSD and Substance Abuse”. | dette
oplaeg fortzeller hun om metoden der, med fem hovedprincipper, har til

formal at hjeelpe mennesker med at opna sikkerhed og hensigtsmaessige
mestringsstrategier ift. deres traume og rusmiddelbrug.

14.00 PAUSE

SPOR 1: BORN & UNGE

14.30 ER RUSMIDDELCENTRENE GEARET TIL DE UNGE?

. . Silas Houlberg Bengtson
Psykolog, selvstaendig i Psyko-logik og KKUC Ung

Har du tid til at vaere ung med de unge? Sadan fristes man til at spgrge
behandlere, nar man har lzest Silas’ kapitel 4 "Unge og overforbrug af
rusmidler” i bogen "Misbrug i et psykologisk perspektiv” (Allouche, Kjzer og
Thylstrup 2022). | dette oplaeg folder Silas sine iagttagelser ud i forhold til

de faktorer, der er vigtige i rusmiddelbehandlingens ungetilgang. Som man
maske allerede fornemmer, er bade tid (til at vaere en ambivalent ung) og en
forstaelse af de unges livsverden nogle af de afggrende elementer, som Silas vil
komme ind pa.

15.00 BEHANDLINGSTILGANGE RETTET
CY 10 ) MOD UNGES RISIKOPROFIL

Stina Wexge
Socialradgiver og rusmiddelbehandler fra KABS Valbys Ungeteam

Karin Eriksen
Socialpaedagog og rusmiddelbehandler fra KABS Valbys Ungeteam

Med udgangspunkt i sadvel forskning og praksiserfaring, om unge med et
behandlingskraevende brug af rusmidler, fokuserer vi i dette oplaeg pa unges
risikoprofil. Unges risikoprofil er forskellig af mange grunde og medfgrer
ofte en bred vifte af behandlingsbehov. Dette skal man kunne tilgodese

i matchet af behandlingsmuligheder. Med udgangspunkt i ungeteamets
mange metodiske behandlingstilgange, ser vi neermere pa matchet mellem
behandlingsbehov og behandlingsmuligheder.
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MANDAG D. 30. SEPTEMBER 2024

15.30 PAUSE OG KAGE
16.00 UNGES OPHORSVANSKELIGHEDER MED
@.‘. TRAMADOL

Kristin Arve

Licientiat i socialt arbete

| 2023 fik de danske medier gjnene op for rusmiddelcentrenes stigende
bekymringer om unge der er blevet afhaengige af Tramadol. | Sverige har
socionom Kristin Arve fulgt tendensen taet, idet ogsd unge svenskere i
stigende tal er begyndt at bruge Tramadol. | dette oplaeg deler Kristin ud af de
unges erfaringer, som hun har kortlagt i et forskningsprojekt, der blev afsluttet
i oktober 2023.




MANDAG D. 30. SEPTEMBER 2024

SPOR 3: LEDELSE, KONOMI OG DATA

14.30 KONFLIKTER OG MARKANTE BORGERE
@ o0 Hans Mogensen

Kommunikationschef i Silkeborg kommune

Hvorfor oplever vi stadig flere konflikter i det offentlige? Borgere som er
frustrerede og vrede, og som ikke ngdvendigvis accepterer kommunens
faglige beslutninger? Hvem er de markante borgere, der mgder os med hgje
forventninger, store krav og staerke fglelser? Og hvordan kan vi mgde dem, sa
vi nedtrapper konflikter, taler med hinanden i en ordentlig tone og far et mere
konstruktivt og Igsningsorienteret samarbejde? Hans Mogensen giver nogle
mulige svar, med afsaet i hans anmelderroste bog "Markante borgere — viden
og veerktgjer til faerre frustrationer”.
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MANDAG D. 30. SEPTEMBER 2024

SPOR 3: LEDELSE, KONOMI OG DATA

15.00 ARBEJDSGLZADE ER NOGET VI SKABER SAMMEN
. . Helle Kjzer Groth
Psykolog, tidl. centerleder i Bl& Kors Behandlingscenter, Livsglaede.com

Tina Seirup Nielsen
Cand.merc organisation og ledelse, tidligere chief of staff, Design Studio.
Livsglaede.com

Er du bekymret for, om du kan fastholde dine medarbejdere eller rekruttere
nye? S& kan dette opleeg maske indgyde lidt hab i den henseende eller i det
mindste fortaelle, hvad der betyder noget for medarbejderne. Arbejdsglaede
er noget der fastholder og er ogsa et vigtigt parameter, nar potentielle
jobansggere skaever til en ny arbejdsplads. | denne session vil oplaegsholderne
forklare, hvorfor arbejdsglaede ikke blot er noget "man far” — men noget, man
skaber sammen. Oplaegget giver helt konkrete bud pa, hvad der skal til og
hvordan det kan styrkes.

15.30 PAUSE OG KAGE
16.00 BEGEJSTRING PA ARBEJDSPLADSEN
.. - LEDELSE AF FORSKELLIGE ARKETYPER
Helle Hein

Cand.merc., ph.d, selvsteendlig forsker, foredragsholder, konsulent og forfatter

Vived godt at mennesker er forskellige og det geelder ogsd medarbejdere
pa en arbejdsplads. Helle Hein undersggte i sin tid Det Kgl. Teater som
arbejdsplads. Her blev nogle medarbejdere omtalt "primadonna” med
negativt isleet. Det blev startskuddet pa Heins kortleegning af fire arketyper
pa arbejdspladsen, som hver motiveres forskelligt, men er vigtige pa
arbejdspladsen, da de har hver deres centrale rolle i opgavelgsningen og
dermed kan supplere hinanden. Hvad skal der til for at alle arketypers
potentiale foldes ud? Det Igfter Helle Hein slgret for i dette oplaeg.

17.00 PAUSE

17.15 UDSTILLERE OG BOGRECEPTION
17.45 AFSLAPNING PA HOTELLET
19.00 VELKOMSTDRINK | LOUNGEN
19.15 FESTMIDDAG

SPA-OMRADET HOLDER ABENT INDTIL MIDNAT

KABS VIDEN




TIRSDAG 1. OKTOBER 2024

7.00-9.00 MORGENMAD

9.00 GODMORGEN TIL KONFERENCENS ANDEN DAG

Rasmus Axelsson
Centerleder i KABS

9.10 RUS OG VvOLD

. . . Per Isdal

Specialistpsykolog og vicedirektar i ATV-Stiftelsen, Region Vest, Norge

Per har igennem mange ar beskaeftiget sig med sammenhaengen mellem

rus og vold. Han gaestede sidst KABS VIDENs nationale konference for mere
end 5 ar siden. Nu er det pa tide at Per endnu engang laegger vejen forbi, for at
opdatere os pa den nyeste viden pa omradet, med udgangspunkt i hans virke
i ATV-Stiftelsen. ATV (Alternativ til vold)-stiftelsen beskaeftiger sig med tilbud
til voksne som enten udgver vold eller familier som lever med problemer med
vold. | dette oplaeg perspektiverer Per faanomenet, Rus og Vold og hvad der
kommer fgrst: Hgnen eller sagget.

10.00 PAUSE

10.20 FREMTIDENS PSYKEDELISKE BEHANDLING
@. o0 AF AFHANGIGHED

David Erritzge
Deputy head & clinical director, Psychedelic Research Clinic,
Imperial College, London

Big-Pharmas har faet gjnene op for potentialet i behandlingsformer med
psykedelika og forskningen drgner nu fremad i kraftig acceleration. | dette
oplaeg giver David os indsigt i den nyeste viden og forskning om behandling
af afhaengighed med psykedelisk terapi. David kommer ogsa ind pa mulige
psykologiske og neurobiologiske mekanismer bag de terapeutiske effekter

af denne totalt anderledes behandlingsform. Sidst men ikke mindst far vi et
overblik over den eksisterende evidens til savel afheengighed af rusmidler som
andre afhaengigheder.

10.50 PAUSE

11.20 NOGET | BOR VIDE OM UDTRAPNING AF
‘Y IOX I} PSYKOFARMAKA

Anders Sgrensen
Psykolog, ph.d. i psykiatri

Anders Sgrensen har som psykolog og forsker specialiseret sig i at hjeelpe
mennesker ud af psykofarmaka, med alt hvad det kan indebaere af
abstinenser, sma og bittesma dosisreduktioner, tilbagevendende fglelsesliv
og tankeaktivitet, angst, eksistentielle kriser og ikke mindst psykoterapeutisk
behandling af det, som medicinen kun symptombehandlede. Han er
bogaktuel om emnet (2024) og her far vi hans bud pa, hvad psykiske lidelser
er (og ikke er) og hvad psykofarmaka kan (og ikke kan). Anders viser, hvordan
korrekt og langsom nok udtrapning ser ud i praksis og hvilke redskaber man
kan benytte.
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TIRSDAG 1. OKTOBER 2024

11.50

TILPASNING - BEKYMRINGER OG HAB

Filip Soos
Jurist, Stenbroens Jurister

Som specialiseret retshjeselp for hjemlgse, stofafhaengige og andre szerligt
udsatte fglger Stenbroens Jurister reguleringen af rusmiddelomradet teet, for
at kunne radgive praecist om den enkeltes rettigheder, pligter og muligheder.
Sidelgbende med den individuelle retshjselp udvaelger Stenbroens Jurister
Igbende temaer til stgrre oplysningsindsatser. Vi har bedt jurist Filip Soos om
at give et indblik i, hvad organisationen lige nu oplever som de vaesentligste
tendenser pa rusmiddelomradet, der giver dem bekymringer og hab for

fremtiden.
12.20 FROKOSTBUFFET I UDSTILLINGSOMRZ\DET
13.00 PARALLELSESSIONER

- VELG EN AF FOLGENDE

1. MEDFQLELSENS PRIS

Per Isdal
Specialistpsykolog og vicedirektar i ATV-Stiftelsen, Region Vest, Norge

| de senere ar har Per Isdal brugt mere af sin faglige karriere pa de langsigtede
konsekvenser af at arbejde med udsatte mennesker. | 2018 udgav Per sin
seneste bog "Medfglelsens pris” om sine egne erfaringer med de belastninger
der fglger pa den professionelles krop og sjeel i arbejdet med mennesker

som lever med smerte, angst og andre lidelser sorn misbrug og vold. | denne
session giver Per eksempler pa strategier til at forebygge og bearbejde
belastninger der fglger med jobbet som professionel hjzelper.

2. DET NEURODIVERGENTE ARBEIJDSMARKED

Camilla Ganzhorn Lars Carlsen
Direktgr ADHD-Foreningen Founder, People Like Us

Carsten Lassen
Direktgr, Specialisterne

Arbejdsmarkedet skriger pa arbejdskraft og nye reformer tilskynder, at alle
kommer pa arbejdsmarkedet. Men hvordan handterer arbejdspladser men-
nesker med neurodivergente hjerner? Camilla forklarer i dette oplaeg hvilke
udfordringer borgere med ADHD oplever i tilknytning til arbejdsmarkedet. Til
at perspektivere Camilla deler to arbejdsgivere, deres gode erfaringer med de
neurodivergente hjerner. | dialog med Camilla far vi et blik for, hvordan vi kan
fa dygtige loyale medarbejdere med neurodivergente hjerner pa fremtidens
arbejdspladser.
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13.00 PARALLELSESSIONER - FORTSAT

® @0® 3. FORGIFTNINGER

Sgren Bggevig
Overlaege pd Giftlinjen, Region Hovedstaden, Bispebjerg Hospital

Rusmiddelforgiftninger kan pa mange forskellige mader bidrage til vores
viden i rusmiddelbehandlingen. Bade fordi vi ved hvad der 'rgr sig’, hvad man
ggr ved det og om problemet er en trend i et stgrre omfang. Sgren er en af de
lzeger, der ved mest om rusmiddelforgiftninger i Danmark. Han har 'agenter’
pa de fleste somatiske og psykiatriske akutmodtagelser, s& man kan samle
viden om rusmidlerne og tilpasse instrukser for akut behandling. Hvis du vil
vide noget om forgiftninger med kokain, fentanyl eller nitazener, sa skal du
hgre Sgrens oplaeg.

@ ©@ 4. BLIVER STEROIDBRUG OVERSET |
MISBRUGSBEHANDLING?

Malene Radmer Johannisson
Seniorkonsulent — fitness og folkesundhed i Anti Doping Danmark

Pa Folketingets "Eksperthgring om Steroidebrug i DK” bidrog en raekke
eksperter med deres faglige viden om hvorfor brugen af steroider ikke
lzengere kan ignoreres. Gennem de sidste ar er antallet af henvendelser for et
behandlingskraevende steroidbrug steget og dermed ogsa opmaerksomheden
pa problemet. Selvom steroider ikke i sig selv fremkalder nogen rusfglelse, har
steroider som illegalt lsegemiddel en lang reekke karakteristika til feelles med
andre illegale rusmidler og steerke psykiske og fysiske abstinenssymptomer
ved ophgr. | dette oplaeg sammenfatter Malene de problematiske steroider.

® 0009 5 ALKOHOLBEHANDLING

Catrine Boa Christoffersen
Psykoterapeut i KABS Gentofte

Dorte Christensen
Psykoterapeut i KABS Gentofte

Fremtidens alkoholbehandling bgr indeholde de ngdvendige kompetencer,
tilgange og tilpasninger. Dette vil sikre udbytte og en bedre tilveerelse for de,
der veelger at sgge behandling.

Kom ind og fa mere at vide om vores erfaringer og tanker om, hvor bredt man
bgr favne. Hgr om vores organisering af tveerfaglige behandlingsmuligheder,
og om vores erfaringer med forskellige dele af malgruppens oplevelser pa
deres behandlingsrejse. Vi giver et bud pa, hvad der overordnet set bgr vaere
tilgeengeligt for at borgerne sikres bedst mulige chancer for bedring og
forandring.
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13.00

PARALLELSESSIONER - FORTSAT

00000

6. TIDLIG OPSPORING | POLITIUNIFORM

Ditte Wesley Jensen
Projektleder og politiassistent, Kebenhavns Vestegns Politi

Poul Erik Lehmann Thomsen
Projektleder og specialkonsulent, Nordsjeellands Politi

| de senere ar har politikredse, rusmiddelcentre og forskere undersggt
forskellige forebyggende indsatser rettet mod personer, der mistaenkes

eller sigtes for stofhandel, spirituskgrsel eller narkotikakgrsel. | dette oplaeg
forteeller Ditte fra Kgbenhavns Vestegns Politi om "Lommevending til
Behandling”, hvor formalet var at minimere stofhandel og fa flere unge henvist
til rusmiddelbehandling. Men vi skal ogsa hgre Poul Erik fra Nordsjaellands
politikreds forteelle om "FIAT" og "Kgr rent”, hvor malgruppen opfordres til at
blive kontaktet af det kommunale rusmiddelcenter.

7. DE BEDSTE FORUDSZATNINGER FOR AT
ARBEJDE TRYGT & SIKKERT

Henrik Mgller
Direktar, IFKH - Institut for konflikthandtering & TrustNCare Aps

Tragiske overfald og drab pa behandlingspersonale har desveerre skabt

stgrre utryghed og kaldt pa et gget fokus pa sikkerned. Men er tremnmer for
vinduerne, overfaldsalarmer og vagter ved medicinrummet en Igsning som
behandlingsstederne i fremtiden skal bruge? Kan kontinuerlig og vedholdende
treening og uddannelse af personalegruppen i konflikthandtering, forebygge
konflikter med borgere eller patienter? Det far du Henriks svar pa. Henrik

har i 19 ar traenet personalegrupper i forebyggelse, handtering og efterveern/
opfglgning pa konflikter pa behandlingssteder, forsorgshjem og i psykiatrien.

ORY T

8. KVINDER MED AD(H)D - BLINDE VINKLER
OG SARLIGE UDFORDRINGER

Charlotte Jokumsen
Specialleege i psykiatri, underviser, forfatter, privatpraktiserende, Silkeborg

Charlotte Jokumsens bog "At leve med AD(H)D som kvinde” (2023) er baseret
pa Charlottes arbejde med diagnosticering og behandling af ADHD. ADHD
forbindes typisk med urolige drenge, og selvom forskning har vist, at piger
og kvinder ogsa har ADHD, diagnosticeres drenge langt tidligere end piger.
Oplaegget belyser denne skaevhed og hvad det far af konsekvenser for
kvinderne senere i livet. Oplaegget vil give indsigt i ny viden om biologiske
forskelle og hvordan kvinders hormonelle cyklus igennem livet spiller ind pa
symptomerne samt anbefalinger til, hvordan vi kan tilrettelaegge indsatsen
bedre.
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13.00 PARALLELSESSIONER - FORTSAT

C Y IO ) 9. MISFORSTAET, FEJLBEHANDLET OG OPGIVET

Louise Friborg Andersen
Psykolog og konsulent i Autismefokus, Region Midtjylland Specialomrdade
Autisme

Ifalge Louise stilles unge borgere veerre nar de udskrives uplanlagt grundet
manglende motivation, resultater eller udeblivelser. Ikke mindst hvis den
manglende progression skyldes, at vi har overset tegn pa autisme hos
borgeren og derfor ikke har opstillet den rigtige behandling. Hgr om Louises
erfaringer og anbefalinger til, hvordan man griber autismeperspektivet i
rusmiddelbehandlingen an.

o 00 10. BEHANDLING AF MENNESKER MED
RUSMIDDELBRUG OG HIJIERNESKADER

Lone Vesterager Martinus
Neuropsykolog og VISO-specialist, Center for hjerneskade

Borgere med hjerneskader og et samtidigt misbrug udfordrer mange af de
kognitivt baserede metoder som er udbredt i rusmiddelbehandlingen. Helt
nggternt er der tale om et veeldigt komplekst omrade, hvor man tit ender i
spgrgsmalet om, hvad man skal behandle fgrst: Hjerneskade, rusmiddelbruget
eller arsagen til det. Lone Vestager er neuropsykolog og VISO-specialist og har
tidligere gaestet KLs rusmiddelkonference. Vaer med, nar hun deler ud af sin
erfaring om hvordan man kan tilpasse behandlingen til malgruppen.

o0 11. HVEM PASSER PA CHEFEN?

Louise Dinesen
Psykolog og forfatter, DINESEN & YOU

Louise er psykolog og igen og igen aktualiseret indenfor arbejdsmiljg,
ledelsesvilkar, forandringsledelse og kriser i organisationer i en reekke

bgger, foredrag og podcasts. Seneste skud pa stammen er bogen "Hvem
passer pa chefen? — Om ledertrivsel” (2024), som er skrevet sammen

med erhvervspsykolog Lill Palmblad. Og bogen er bestemt relevant for
rusmiddelomradet, som jo netop er karakteriseret ved hgje fglelsesmaessige
krav i arbejdet med socialt udsatte mennesker pa den ene side og budgetpres
og strukturelle reorganiseringer af behandlingsopgaven pa den anden.
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14.00 SIDSTE BES®G | UDSTILLEROMRADET
- TAG DIN KAGE OG GA | PLENUM
14.30 DR OG TV2 KOSMOPOL OM UNGE PA OPIOIDER

00000

OG BENZO'ER

Jacob Weil Jakob Hybholt
Journalist DR Journalist TV2 Kosmopol

Kristin Arve
Forsker Lund Universitet,

I hver sin nyhedskampagne har DR og TV2 Kosmopol stillet skarpt pa
afdaekningen af unges brug af lette opioider i pilleform. Det hele startede

i foraret 2023 med en raekke TV2 Kosmopol nyheder om unges brug af fx
Tramadol under temaet "Opioid-piller i skolegarden”. Efterfglgende fulgte
DR og DR P3 sd op med temaserien "Helt vaek pa piller”. | dette oplaeg giver
journalisterne deres resumé af hvad de unge har gang i. Med pa scenen

er forsker Kristin Arve fra Lunds Universitet som perspektiverer de danske
erfaringer med erfaringerne fra Sverige.

15.20 PA GENSYN | 2025
- VINDER AF KONKURRENCE
Rasmus Axelsson
Centerleder i KABS

15.30 TAK FOR DENNE GANG




EGNE NOTER
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